
健康管理アプリ「ココカラダイアリー」に登録

※9月30日時点 中四国インストール者数：480人（約970人中）

個人の部（１ヶ月の総歩数による各社上位3名を表彰）

団体の部（参加者の平均歩数による6社対抗戦）

※団体の部では三井住友海上火災保険株式会社様ご担当者の歩数を各社に加算

三井住友海上火災保険株式会社

※撮影時のみマスクを外しております

～中四国6社対抗 個人の部～

～中四国6社対抗 団体の部～

１位 岡山スバル 平均歩数 168,889 ４位 広島スバル 平均歩数 128,956

２位 山陰スバル 平均歩数 144,582 ５位 四国スバル 平均歩数 119,592

３位 山口スバル 平均歩数 138,396 ６位 東四国スバル 平均歩数 108,955

2022年度 中四国地区ウォーキングラリーを開催しました

競技結果／表彰式

エントリー方法

競技内容

協賛

中四国スバルグループでの健康経営の取り組みの一環として、9月1日～30日にウォーキングラリーを

開催しました。コロナ禍による社内の運動イベントが制限される中、健康管理アプリを活用して歩くことで

従業員の「コミュニケーションを図る」とともに、「健康維持増進」に繋げます。

１位 KH野球部 総歩数 473,524 Endo Y. 総歩数 555,949 武ちゃん 総歩数 1,070,687

２位 めっち 総歩数 458,397 KS 総歩数 534,506 レイ 総歩数 746,342

３位 PSJ 総歩数 405,570 ゆうご 総歩数 531,586 ００１７３ 総歩数 621,405

１位 ぶんえしるばす 総歩数 693,380 こんどう 総歩数 447,941 blackfin 総歩数 530,528

２位 すみっコ 総歩数 488,014 ラフ 総歩数 335,836 aorin 総歩数 409,484

３位 XーBREAK 総歩数 462,740 芝々くん 総歩数 264,182 matsushitay 総歩数 357,942

四国スバル東四国スバル山口スバル

岡山スバル山陰スバル広島スバル

三井住友海上火災保険株式会社様より岡山スバル従業員全員に

記念品をご提供いただきました!


